
du GroinLa Gazette
Chaque mois des nouvelles ludiques à vous mettre sous la dent !
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LE MOT DU PRÉSIDENT

Nouvelle année, nouveau format !
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À l’heure de la publication de cette première Gazette de l’année, nous
sommes toujours en janvier... et donc, j’ai encore le droit de vous dire :

BONNE & LUDIQUE ANNÉE 2025 ! ☺

Comme vous pouvez le voir, cette nouvelle année arrive avec son lot de
nouveautés ; dont notamment, ce nouveau design pour notre Gazette.

D’autres surprises vous attendront pour cette année, mais je ne vais pas
tout dire maintenant au risque de vous gâcher la surprise, justement !...

Sébastien, président de la Sauce aux Jeux



LA CARTE DU MOIS

retrouvez toutes les dates et infos 
sur le site de la sauce aux jeux !

Dimanche 05 janvier
Lors de cet AMJ, nous avons pu nous
régaler autour de bonnes galettes des
rois faites maison par la maman de notre
cher Vice-Président ! 
Plus d’une quarantaine de personnes
était présente pour fêter avec nous cette
nouvelle année de manière ludique ! 
Et l’année a commencé fort avec le
Monster Game Feudum présenté par
Pierre (>présentation) et un jeu de rôle
fait maison présenté par Elodie !

Nos AUTRES RENDEZ-VOUS

Du choc & du croustillant !

APRÈS-MIDI JEUX à Ithaque
Lundi 06 janvier
Comme chaque mois, nous avons pu nous
retrouver autour d’une bonne bière (ou
d’un verre d’eau) lors du Lundi sur un
plateau au Café Grognon organisé tous les
1er lundi du mois. 
Pour cette édition, des jeux de survie
étaient mis à l’honneur comme Casting
Shadows ou encore Exploding Kittens 

ET EN FÉVRIER ?
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• 02 fév. : AMJ spéciale JDR “Amnésia”
• 03 fév. : soirée JDP au Café Grognon
• 09 fév. : AMJ
• 23 fév. : AMJ “F.I.J. de Cannes”

Jeudi 16 janvier 
Notre groupe de discussion du Café Animation
s’est retrouvé pour sa rencontre mensuelle.
Nous avons discuté notamment de la
programmation des futures thématiques
d’AMJ... mais pas que ! 

Vous souhaitez animer du jeu de plateau ?
Venez rejoindre le Café Animation !
contact@lasauceauxjeux.com

Dimanche 19 janvier
Une AMJ pleines de rebondissements à eu
lieu dimanche 19 janvier. La survie était à
l’honneur avec le monster game
BattleStar Galactica présenté par Gaël.
Certains ont survécu dans le désert en
mangeant des monstres avec le JDR
Wilderfeast.
Et enfin, un nouveau jeu nous a été
présenté par Jean-Baptiste, son créateur :
Sfaera. (>présentation)
42 participants se sont réunis pour
survivre dans des univers hostiles,
toujours dans la bonne humeur 
bien évidemment !

du GroinLa Gazette

https://www.lasauceauxjeux.com/calendar/action~month/exact_date~1704063600/request_format~json/
https://www.lasauceauxjeux.com/calendar/action~month/exact_date~1704063600/request_format~json/
https://www.lasauceauxjeux.com/calendar/action~month/exact_date~1704063600/request_format~json/
https://www.lasauceauxjeux.com/events/monster-game-feudum/
https://www.lasauceauxjeux.com/events/presentation-du-jeu-sfaera/


JEUX DE RÔLES

Proposez une table de jeu de rôle !

Le 02 février, n’oubliez pas de participer 
à l’AMJ spécialement dédiée au JDR : l’Amnésia !

Participez à des sessions de jeux de rôles
animées par les membres de l’association.
Ces animations ont lieu une à deux fois par
mois, au cours des après-midi jeux, au sein
des locaux d’Ithaque. Les parties se font
exclusivement sur inscription, via le site
de l’association ! 

Du JDR lors des AMJ (Après-
Midi Jeux)

Site de la SAJ

Du choc & du croustillant !du GroinLa Gazette

Rejoignez-nous pour faire vivre de belles aventures rôlistiques :
proposez la maîtrise d’une table de jeu de rôle lors d’une AMJ !
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L’Amnésia, c’est quoi ? 

Le temps d’un après-midi jeux de rôles, venez
incarner des héros, des anti-héros ou des inconnus qui
ont perdu leurs souvenirs... Leur objectif ? Retrouver
les indices qui vous permettront de recoller les
morceaux, de comprendre dans quel univers vous
vous situez et votre but, si vous en avez !

Bien entendu, le mystère restera entier jusqu'au
dernier moment !...

NOS RENDEZ-VOUS

https://www.lasauceauxjeux.com/faire-une-proposition-de-jdr-ou-gros-jeux/
https://www.lasauceauxjeux.com/evenements-jdr/


Nos AMJ (Après-Midi Jeux)
Deux dimanches par mois, nous proposons
une AMJ. Venez découvrir ou redécouvrir
des jeux de plateaux et des jeux de rôles.
Cela se passe dans les locaux d’Ithaque de
14h à 19h, en compagnie de nos
animateurs. 
Petit plus : thé et café gratuits, et snacking
en auto-gestion !

Le Café Animation
Vous souhaitez vous investir un peu plus dans
l'association ? Animer des évènements ou
proposer des projets ? Le Café Animation est
là pour ça !
C'est le rendez-vous mensuel  de la section
Jeux de Plateau. Une soirée plus "sérieuse"
mais tout aussi conviviale, alors n'hésitez pas
à nous rejoindre !

Lundi sur un plateau
au Café Grognon
Venez nous retrouver tous les 1ers lundis du
mois au Café Grognon à partir de 19h et
jusqu’à 23h pour une soirée jeux de plateau
accompagnés de nos animateurs !

Le Café Grognon
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JEUX DE PLATEAUNOS RENDEZ-VOUS

https://www.facebook.com/lecafegrognon/


Du choc & du croustillant !du GroinLa Gazette
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Le plus grand festival de jeux de société
de France aura lieu du 28 février au 02 mars 2025 !

Catégorie TOUT PUBLIC

Catégorie EXPERT

Catégorie INITIÉ

LE GROIN LECTURE



Du choc & du croustillant !du GroinLa Gazette

Création de Johan Benvenuto (Cortex, Lost Seas)
Illustré par Maëva Da Silva (Dragomino, When I dream)
Edité par Libellud
1-4 joueurs
A partir de 10 ans
30-60 minutes
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Le coup de cœur
associatif 

Nous allons parler du jeu HARMONIES, des éditeurs LIBELLUD, qui sont notamment connus
pour d’autres jeux tels que DIXIT et MYSTERIUM.

L’association vote ce jeu comme étant le coup de cœur de l’année, car il a été présenté
souvent lors de nos après-midi jeux et il a beaucoup marqué les esprits !

C’est quoi le principe ? (Mécaniques : Placement, Combinaisons, Objectifs)

Dans le jeu Harmonies, le but est de construire un paysage sur notre plateau de jeu.
L’objectif étant de poser des séries de 3 pions faisant apparaitre des forêts, des montagnes
ou encore des champs et villes.

Des cartes animaux viennent s’ajouter pour venir peupler nos régions, faisant de ce terrain
un monde miniature harmonieux et tout mignon !

LE GROIN LECTURE

https://unemamanloutre.wordpress.com/tag/johan-benvenuto
https://unemamanloutre.wordpress.com/tag/maeva-da-silva
https://unemamanloutre.wordpress.com/tag/libellud-adultes
https://unemamanloutre.wordpress.com/tag/placement-de-tuiles-adultes
https://unemamanloutre.wordpress.com/tag/combinaisons-adultes
https://unemamanloutre.wordpress.com/tag/objectifs
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Crêpes et Défis :
La bataille des
saveurs

Après la galette des rois, place à la Chandeleur.
Célébrée le 02 février, c’est une  belle tradition

française, où la crêpe est à l'honneur ! 

En accompagnement, nous vous suggérons un bon verre de cidre,
et une partie de Captain Flip !

Bonne dégustation !

Voici une recette pour des crêpes délicieuses
et simples à réaliser !

INGRÉDIENTS

250 grammes de farine
2 œufs

50 grammes de beurre fondu
1/2 litre de lait
1 pincée de sel

1 cuillère à soupe de sucre
1 cuillère à soupe de vanille

ÉTAPES

1) Mélanger les ingrédients secs dans un grand bol,
tamiser la farine avec la pincée de sel.

2) Ajouter les œufs en faisant un puits au centre de la farine,
les casser et mélanger doucement avec un fouet pour incorporer la farine petit à petit.

3) Incorporer le lait doucement en fouettant pour éviter les grumeaux afin de former
une pâte épaisse, puis ajouter le reste progressivement.

4) Ajouter le beurre fondu une fois que la pâte est lisse, et mélanger en ajoutant la
vanille si vous le souhaitez.

5) Laisser reposer la pâte 30 minutes à température ambiante.

6) Cuisson des crêpes : chauffer une poêle anti adhésive à feu moyen avec un peu de
beurre pour éviter qu’elles ne collent.

LE GROIN LUDIQUE



1er grognon de l’année

Soirée test du JDR Fabula Ultima

Page 8

Retours en photos ! 

Retrouvez toutes nos photos
sur les réseaux sociaux

de la Sauce aux jeux !

AMJ du 05 Janvier 2025

AMJ du 19 Janvier 2025

Du choc & du croustillant !du GroinLa Gazette



Du choc & du croustillant !du GroinLa Gazette

Afin d’améliorer la gazette pour sa deuxième année d’existence, voici ci-
dessous un lien pour un petit questionnaire. Si vous pouvez prendre
quelques minutes afin d’y répondre ce serait fort aimable.

LIEN VERS LE QUESTIONNAIRE
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Saurez-vous décrypter le message ci-dessous ? Sachant que ce type de code
à un nom faisant référence à un animal rose que vous avez sans doute vu
quelque part...

ET POUR FINIR...

https://framaforms.org/formulaire-gazette-sauce-aux-jeux-1737035142


La Gazette du Groin vous est proposée mensuellement
grâce aux volontaires du projet.

Si vous avez des idées, remarques, ou envie de rejoindre
l’équipe des rédacteurs, n’hésitez pas à nous en faire part !

Équipe de rédaction : David A.,
Émeline Z., Yaël R., Guillaume B.

Relecture : Sébastien M.C.

Sébastien
Mey-Cloutier

Anne-Claire Grimm

Président

Didier Cotel

Vice-président Trésorière

David Alves

Secrétaire

Orégane Soënen Gaël Benay

Jeux de rôles

Quentin Baieul

Jeux de plateau Jeux de plateau

Emeline Zemal

Jeux de plateau
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L’équipe du ca de la sauce aux jeux à votre écoute !
Suite à l’assemblée générale du 06 octobre 2024,
nous vous présentons les membres du CA pour cette année. 

Pour nous contacter : contact@lasauceauxjeux.com

Du choc & du croustillant !du GroinLa Gazette

https://www.facebook.com/sauceauxjeux/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/lasauceauxjeux/
https://discord.gg/KWzTqsXCqR

